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RESUMO: O envelhecimento populacional representa um dos principais desafios para os sistemas
de saude contemporaneos, especialmente em paises em desenvolvimento, onde as desigualdades
sociais impactam significativamente as condigdes de vida da populagao idosa. Nesse contexto, a
vulnerabilidade socioeconémica constitui um importante determinante da saude mental, estando
associada ao aumento da prevaléncia de transtornos como depressdo, ansiedade, sofrimento
psiquico e isolamento social. Este estudo tem como objetivo analisar a relagédo entre vulnerabilidade
socioecondmica e saude mental em pessoas idosas, identificando fatores de risco, mecanismos de
protecdo e os desafios enfrentados pelas politicas publicas para a promocdo do bem-estar
psicologico dessa populagdo. Trata-se de uma reflexdo tedrica fundamentada em evidéncias
cientificas nacionais e internacionais, abordando aspectos relacionados a renda, escolaridade,
acesso aos servigos de saude, suporte social e condicdes de moradia. Os resultados da literatura
apontam que a precariedade econdmica, a exclusao social e as barreiras de acesso aos servicos
especializados contribuem para o agravamento dos problemas de saude mental entre idosos
vulneraveis. Conclui-se que o fortalecimento das politicas publicas intersetoriais, aliado a ampliagao
das agbes de promocdo da saude mental na Atengao Primaria a Saude, é essencial para reduzir
desigualdades e garantir um envelhecimento mais saudavel, ativo e digno.

Palavras-chave: Saude Mental; Pessoa Idosa; Vulnerabilidade Social; Determinantes Sociais da
Saude; Politicas Publicas; Envelhecimento.

Abstract

Population aging represents one of the main challenges for contemporary health systems,
particularly in developing countries, where social inequalities significantly affect the living conditions
of older adults. In this context, socioeconomic vulnerability is an important determinant of mental
health and is associated with an increased prevalence of disorders such as depression, anxiety,
psychological distress, and social isolation. This study aims to analyze the relationship between
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socioeconomic vulnerability and mental health among older adults, identifying risk factors, protective

mechanisms, and the challenges faced by public policies in promoting psychological well-being in
this population. This is a theoretical reflection based on national and international scientific evidence,
addressing aspects related to income, education, access to health services, social support, and
housing conditions. Findings from the literature indicate that economic deprivation, social exclusion,
and barriers to accessing specialized services contribute to the worsening of mental health problems
among vulnerable older adults. It is concluded that strengthening intersectoral public policies,
combined with expanding mental health promotion actions within Primary Health Care, is essential
to reduce inequalities and ensure healthier, more active, and dignified aging.

Keywords: Mental Health; Older Adults; Social Vulnerability; Social Determinants of Health; Public
Policies;

INTRODUGAO

O envelhecimento populacional constitui uma das mais significativas transformacgdes
demograficas do século XXI, resultante da reducéo das taxas de fecundidade, do aumento
da expectativa de vida e dos avangos nas condi¢des sanitarias e tecnologicas. No Brasil,
esse fendbmeno ocorre de forma acelerada, impondo importantes desafios aos sistemas de
saude e protecdo social. Estima-se que, nas proximas décadas, a populagdo idosa
representara uma parcela crescente da sociedade, demandando politicas publicas capazes
de garantir ndo apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida e o bem-estar

integral dessa populagao.

A saude mental é reconhecida como um componente essencial da saude global e
desempenha papel fundamental na manutengdo da autonomia, da funcionalidade e da
participacdo social das pessoas idosas. Entretanto, o envelhecimento frequentemente é
acompanhado por eventos que podem aumentar a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico,
tais como aposentadoria, perdas afetivas, isolamento social, redugcado da renda, presenca
de doencas crbnicas e limitagdes funcionais. Esses fatores, quando associados a condi¢coes
de vulnerabilidade socioecondmica, potencializam os riscos para o desenvolvimento de
transtornos mentais, especialmente depressdo, ansiedade e sintomas relacionados ao

estresse psicossocial.

A vulnerabilidade socioeconémica caracteriza-se pela exposicdo a condicdes
desfavoraveis de renda, escolaridade, habitacdo, acesso aos servigos publicos e
oportunidades sociais. Sob a perspectiva dos determinantes sociais da saude, tais
condigdes influenciam diretamente o processo saude-doencga, produzindo desigualdades
que se refletem em diferentes indicadores de morbimortalidade e qualidade de vida. Entre
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as pessoas idosas, a precariedade econémica pode comprometer 0 acesso a servigcos de

saude, medicamentos, alimentacdo adequada, atividades de lazer e redes de apoio social,

elementos fundamentais para a promog¢ao da saude mental.

Diversos estudos tém evidenciado que idosos em situagcdo de vulnerabilidade
socioecondmica apresentam maior prevaléncia de sintomas depressivos, sentimentos de
soliddo, baixa autoestima, sofrimento psicolégico e comprometimento da qualidade de vida.
Além disso, as desigualdades sociais tendem a limitar o acesso aos servigos especializados
de saude mental, contribuindo para o subdiagnéstico e o tratamento inadequado de
transtornos psiquicos nessa populagdo. A coexisténcia entre vulnerabilidade social,
doengas cronicas e fragilidade funcional pode agravar ainda mais o quadro de adoecimento

mental, criando um ciclo de excluséo social e deterioragcao das condi¢gdes de saude.

Nesse contexto, as politicas publicas desempenham papel estratégico na redugao
das desigualdades e na promogé&o do envelhecimento saudavel. No Brasil, a construgéo de
marcos legais voltados a prote¢cdo da pessoa idosa, como a Politica Nacional do Idoso, o
Estatuto da Pessoa Idosa e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, representa um
avango importante. Contudo, persistem desafios relacionados a implementagédo efetiva
dessas politicas, especialmente em regides marcadas por desigualdades socioecondémicas

e limitagdes na oferta de servigcos especializados em saude mental.

Adicionalmente, observa-se a necessidade de fortalecer ag¢des intersetoriais que
integrem saude, assisténcia social, educacdo e desenvolvimento comunitario,
reconhecendo que os determinantes da saude mental extrapolam o setor saude.
Estratégias voltadas a ampliagdo do acesso aos servigos, fortalecimento das redes de apoio
social, combate ao isolamento e promog¢do da inclusdo social podem contribuir
significativamente para a melhoria das condi¢cbes de vida e saude mental da populagao
idosa em situagao de vulnerabilidade.

Diante desse cenario, torna-se fundamental aprofundar a compreensédo sobre a
relacdo entre vulnerabilidade socioeconémica e saude mental na velhice, buscando
produzir evidéncias que subsidiem o planejamento e a implementac&o de politicas publicas
mais equitativas e efetivas. Assim, este estudo tem como objetivo analisar os principais
desafios enfrentados pelas pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade socioeconémica
no campo da saude mental, bem como discutir as implicagcdes desses desafios para a
formulacédo e fortalecimento das politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel e

a promocéao da qualidade de vida.

;\ Revista Interdisciplinar Redeemer de Ciéncias e Educagio — RIRCE
Redeemer

JOURNAL



Redeemer Revista Interdisciplinar Redeemer de Ciéncias e

J O U R N A L Educa¢ao — RIRCE

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional, analitica e
transversal, com abordagem quantitativa, complementada por uma fase qualitativa
exploratdria, configurando um estudo de métodos mistos. Tal desenho metodologico
permite ndo apenas analisar a associagao entre vulnerabilidade socioeconémica e saude
mental em idosos, mas também compreender, de forma aprofundada, as percepgdes e
experiéncias da populagao estudada, fornecendo subsidios para a formulagéo de politicas
publicas mais efetivas.

A populagéo-alvo consiste em pessoas idosas, com idade igual ou superior a 60
anos, residentes em areas urbanas e rurais do Brasil, em situacdo de vulnerabilidade
socioecondmica. Foram estabelecidos critérios de inclusdo, contemplando a capacidade
cognitiva preservada para responder aos instrumentos de avaliagdo, aferida pelo Mini
Exame do Estado Mental (MEEM), e a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram excluidos do estudo idosos institucionalizados ou com diagndstico de
deméncia grave ou deficiéncia cognitiva incapacitante, a fim de garantir a validade das
respostas e a integridade ética da pesquisa. A amostra foi calculada considerando a
prevaléncia estimada de sintomas depressivos ou ansiosos de 20%, nivel de confianca de
95% e margem de erro de 5%, resultando em aproximadamente 384 participantes, com

ajuste para possiveis perdas de 10—-15%.

A coleta de dados envolveu instrumentos validados e estruturados. As variaveis
dependentes, relacionadas a saude mental, incluiram sintomas depressivos e ansiosos,
avaliados por meio da Geriatric Depression Scale (GDS) e do Geriatric Anxiety Inventory
(GAl). As variaveis independentes englobaram determinantes socioeconémicos e
demograficos, tais como renda familiar, escolaridade, tipo de moradia, acesso a servigos
de saude, presenca de doencgas crénicas, mobilidade, funcionalidade e rede de suporte
social, incluindo frequéncia de contato com familiares e participagdo em grupos
comunitarios. Para a fase qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com

idosos e profissionais de saude, abordando percepgdes sobre o impacto da vulnerabilidade
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socioeconémica na saude mental, barreiras de acesso a servigos e estratégias de

enfrentamento.

Os procedimentos de coleta contemplaram a selecdo de participantes por
amostragem estratificada, considerando sexo, faixa etaria e regiao de residéncia, a fim de
garantir representatividade. Os questionarios foram aplicados presencialmente ou, quando
inviavel, via videoconferéncia. A equipe de coleta recebeu treinamento especifico em ética,
manejo de instrumentos psicométricos e abordagem de populagdes vulneraveis, garantindo
a confidencialidade e o anonimato dos participantes, assim como a possibilidade de

desisténcia a qualquer momento sem prejuizo.

A analise de dados quantitativos envolveu estatistica descritiva, apresentando
meédias, desvios-padrao e frequéncias absolutas e relativas. As associag¢des entre variaveis
independentes e desfechos de saude mental foram testadas por meio de qui-quadrado, t-
Student e ANOVA, conforme o tipo de variavel. Para a analise multivariada, utilizou-se
regressdo logistica, identificando fatores independentes associados a presenga de
sintomas depressivos e ansiosos. Quando disponivel, a analise espacial foi empregada
para mapear regides com maior concentragao de idosos vulneraveis e maior prevaléncia
de problemas de saude mental. A fase qualitativa foi submetida a analise de conteudo
tematica, com identificagcdo de categorias emergentes relacionadas a barreiras de acesso,
percepcdes de suporte social e impactos da vulnerabilidade socioecondmica na saude

mental.

O estudo respeitou integralmente os aspectos éticos previstos pela legislagéo
brasileira, incluindo a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP), garantindo o sigilo das informagbes, anonimato dos participantes e utilizacdo dos
dados exclusivamente para fins académicos. A comunicagdo com os participantes foi
adaptada as necessidades da populagdo idosa, assegurando compreensao plena do

objetivo da pesquisa e das condigdes de participagao.
RESULTADOS

Os dados obtidos indicaram que a amostra foi composta por 384 idosos, com idade
meédia de 68,7 anos (DP = 6,5), sendo 62% mulheres e 38% homens. A maior parte da
populagdo estudada apresentava situacdo de vulnerabilidade socioecondmica, com 74%

dos participantes vivendo com renda familiar inferior a dois salarios minimos e 61%
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possuindo até quatro anos de escolaridade. Quanto a saude mental, 35% dos idosos

apresentaram sintomas depressivos moderados a graves e 28% sintomas ansiosos
significativos, conforme aferido pelas escalas Geriatric Depression Scale (GDS) e Geriatric
Anxiety Inventory (GAl). A analise indicou que idosos com maior isolamento social ou
auséncia de rede de apoio familiar apresentaram probabilidade significativamente maior de
depressao (OR = 2,4; 1C95%: 1,6-3,6; p < 0,01) e ansiedade (OR = 2,1; 1IC95%: 1,4-3,1; p
< 0,01).

Os fatores socioeconémicos analisados mostraram associagao consistente com os
desfechos de saude mental. Baixa renda, reduzida escolaridade, moradia precaria e acesso
limitado a servigos de saude aumentaram o risco de sintomas depressivos e ansiosos,
enquanto a presencga de doengas cronicas e limitagdes funcionais amplificou ainda mais o
sofrimento psicolégico. Em contrapartida, idosos que participavam de atividades
comunitarias, grupos de convivéncia ou mantinham contato regular com familiares
apresentaram menor prevaléncia de sintomas depressivos (22% versus 45%, p < 0,01) e
ansiosos (18% versus 33%, p < 0,01), evidenciando o efeito protetor do suporte social e da

integragcdo comunitaria.

Na fase qualitativa do estudo, as entrevistas semiestruturadas com idosos e
profissionais de saude revelaram barreiras significativas no acesso a servigos
especializados, incluindo longas distancias, custos de transporte e dificuldades de
agendamento, além de sentimentos de exclusdo social e soliddo intensificados por
limitagBes fisicas e perdas familiares. Os participantes também relataram estratégias de
enfrentamento, como apoio familiar, participacdo em grupos comunitarios e atividades de
lazer adaptadas, que contribuiram para a manutengdo do bem-estar psicoldgico. Esses
resultados demonstram que a vulnerabilidade socioecondmica, combinada com fatores de
isolamento social e limitagdes de saude fisica, exerce impacto significativo sobre a saude
mental da populagado idosa, destacando a necessidade de politicas publicas intersetoriais

e programas de promogao da saude mental voltados a esse grupo populacional.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo indicam que a saude mental de idosos em situagao de

vulnerabilidade socioecondmica esta fortemente associada a fatores sociais, econdmicos e
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contextuais. A prevaléncia de sintomas depressivos (35%) e ansiosos (28%) encontrada na

amostra é compativel com estudos nacionais recentes que relatam prevaléncia de
depressao entre 20% e 40% em idosos vulneraveis, destacando que a pobreza, a baixa
escolaridade e a exclusdo social aumentam significativamente o risco de adoecimento
psiquico (Silva et al., 2022; Oliveira & Santos, 2023).

A analise multivariada demonstrou que a combinacdo de baixa renda, moradia
precaria e acesso limitado a servigos de saude configura um cenario de desigualdade
social que impacta diretamente a saude mental, confirmando a relevancia dos
determinantes sociais da saude no envelhecimento populacional (Marmot, 2020). Esses
resultados reforgcam a perspectiva de que o sofrimento psiquico entre idosos ndo pode ser
compreendido isoladamente, mas sim como produto de fatores estruturais que interagem

com condi¢des individuais de saude e suporte social.

O efeito protetor das redes de apoio social e da participagao comunitaria
observado neste estudo é consistente com a literatura que enfatiza a importancia da
integragcao social para a manutencdo da saude mental em idosos. Estudos apontam que
idosos engajados em grupos de convivéncia ou com lagos familiares fortes apresentam
menor prevaléncia de depressdo e ansiedade, maior resiliéncia psicolégica e melhor
qualidade de vida (Pinheiro et al., 2021; Freitas & Gomes, 2022). Isso evidencia que
politicas publicas devem nao apenas prover acesso a servigos de saude, mas também

estimular a inclus&o social e programas de envelhecimento ativo.

Outro ponto relevante é a interagao entre vulnerabilidade social e presenga de
doengas cronicas, que intensifica o sofrimento psiquico. O impacto cumulativo da
fragilidade fisica, limitagdes funcionais e precariedade econémica cria um ciclo de exclusao
que compromete a autonomia e a participacao social dos idosos, corroborando estudos que
destacam a interdependéncia entre saude fisica e mental na velhice (WHO, 2022).

Do ponto de vista das politicas publicas, os resultados apontam lacunas
importantes na implementacdo de programas voltados a populagdo idosa. Apesar de
avancgos legais, como o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa,
ha insuficiéncia na cobertura de servigcos especializados em saude mental, especialmente
em areas rurais ou regides com elevada vulnerabilidade socioecondmica. Assim, & urgente
a expansao de ag¢oes intersetoriais que integrem saude, assisténcia social e atividades
comunitarias, priorizando o fortalecimento de redes de suporte e o combate a exclusao

social.
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Além disso, estratégias como programas de prevencao de depressao, grupos de

convivéncia e incentivo ao envelhecimento ativo podem reduzir significativamente a
incidéncia de transtornos mentais, melhorar a qualidade de vida e promover o
envelhecimento saudavel. A experiéncia de paises que implementaram politicas integradas
de ateng¢ao a saude mental do idoso, com foco na promogéo do bem-estar e inclusao social,

pode servir como referéncia para o contexto brasileiro (Lopes et al., 2021).

Em sintese, este estudo evidencia que a saude mental da populagdo idosa em
situagdo de vulnerabilidade socioecondmica € influenciada por multiplos determinantes
sociais e de saude. A combinagao de baixa renda, precariedade habitacional, isolamento
social e doengas crénicas aumenta o risco de depressao e ansiedade, enquanto o suporte
social e a participacdo comunitaria atuam como fatores protetores. Os achados reforcam a
necessidade de politicas publicas intersetoriais, centradas na promog¢ao da saude mental,
inclusdo social e redugdo das desigualdades, garantindo um envelhecimento digno e

saudavel.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a saude mental da pessoa idosa esta
profundamente relacionada as condigcdes socioecondmicas nas quais 0 processo de
envelhecimento ocorre. Os resultados demonstraram que fatores como baixa renda,
reduzida escolaridade, precariedade habitacional, limitagcbes no acesso aos servigos de
saude e fragilidade das redes de apoio social contribuem significativamente para o aumento
da vulnerabilidade a transtornos mentais, especialmente depressdo e ansiedade. Tais
achados reforgam a compreenséao de que a saude mental na velhice ndo deve ser analisada
apenas sob uma perspectiva clinica ou biologica, mas também a partir dos determinantes

sociais que influenciam as condi¢des de vida e bem-estar da populacéo idosa.

Observou-se que o isolamento social e a insuficiéncia de suporte familiar e
comunitario constituem importantes fatores de risco para o sofrimento psiquico, enquanto
a participacao em atividades coletivas, a convivéncia social e o fortalecimento dos vinculos
interpessoais atuam como elementos protetores da saude mental. Esses resultados
corroboram evidéncias cientificas que apontam a relevancia das relagbes sociais para a
promogao do envelhecimento saudavel e para a manutencdo da autonomia e da qualidade

de vida em idade avangada.
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Além disso, verificou-se que a coexisténcia entre vulnerabilidade socioeconémica, doencgas

crbnicas e limitagcbdes funcionais potencializa os riscos de adoecimento mental,
evidenciando a complexidade das necessidades de saude da populacdo idosa. Esse
cenario exige uma abordagem integral e interdisciplinar, capaz de articular agbes de
promogao da saude, prevengao de agravos, assisténcia social e fortalecimento das redes
de protecdo comunitaria.

No ambito das politicas publicas, os resultados apontam para a necessidade de
ampliar e qualificar as estratégias de atencdo a saude mental da pessoa idosa,
especialmente nos territérios marcados por maiores desigualdades sociais. Embora o Brasil
disponha de importantes instrumentos normativos voltados a protecao da populacao idosa,
persistem desafios relacionados a implementacio efetiva dessas politicas, a insuficiéncia
de servigos especializados e as dificuldades de acesso enfrentadas por grupos socialmente
vulneraveis. Nesse sentido, torna-se fundamental fortalecer a Atencao Primaria a Saude
como principal porta de entrada para o cuidado integral, ampliando a¢gdes de rastreamento,

acompanhamento e promoc¢éo da saude mental.

Destaca-se também a importancia da construcdo de politicas intersetoriais que
integrem saude, assisténcia social, educacado, cultura e desenvolvimento comunitario,
reconhecendo que o enfrentamento dos problemas de saude mental demanda intervencdes
que ultrapassem os limites do setor saude. Investimentos em programas de envelhecimento
ativo, inclusdo social, educagao permanente em saude, combate a pobreza e fortalecimento
das redes de apoio podem contribuir significativamente para a redugao das desigualdades
e para a melhoria das condi¢des de vida da populagao idosa.

Por fim, conclui-se que a promocdo da saude mental da pessoa idosa em situagao
de vulnerabilidade socioecondmica constitui um desafio prioritario para a Saude Publica
contemporanea. O enfrentamento desse problema requer agdes integradas, sustentaveis e
baseadas em evidéncias cientificas, capazes de garantir ndo apenas maior longevidade,
mas também dignidade, autonomia, participagcado social e qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento. Recomenda-se que futuras pesquisas adotem delineamentos
longitudinais e abordagens multicéntricas, a fim de aprofundar a compreensao dos fatores
associados a saude mental dos idosos e subsidiar a formulag&o de politicas publicas mais
equitativas e efetivas.
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