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CHALLENGES OF POPULATION AGING FOR THE HEALTH SYSTEM
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RESUMO: O envelhecimento populacional configura uma importante transformagdo demografica,
gerando impactos relevantes na organizagao, no financiamento e na eficiéncia dos sistemas de
saude. Este estudo tem como objetivo analisar os principais desafios enfrentados pelos servigos de
saude diante do crescimento significativo da populagdo idosa, destacando a necessidade de
reestruturacdo dos modelos de atencdo, qualificagdo profissional e desenvolvimento de politicas
publicas inclusivas. Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, baseada em
publicacbes cientificas indexadas nas principais bases de dados, no periodo de 2019 a 2025. Os
resultados apontam que a crescente complexidade das necessidades da populacdo idosa exige
uma atencao integral, continuidade do cuidado e maior articulagcdo entre diferentes setores. Além
disso, a auséncia de planejamento estratégico e a limitagdo de recursos humanos e materiais
representam obstaculos importantes para a efetividade dos servigos de saude. Conclui-se que é
fundamental fortalecer as redes de atencdo a saude e implementar diretrizes especificas que
assegurem dignidade, equidade e acesso universal aos servigos de saude para a populagao idosa.
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Abstract

Population aging is a significant demographic transformation that generates important impacts on
the organization, financing, and effectiveness of health systems. This study aims to analyze the main
challenges faced by health services due to the rapid growth of the elderly population, emphasizing
the need to restructure health care models, strengthen professional training, and develop inclusive
public policies. This study consists of a qualitative bibliographic review based on scientific
publications indexed in major databases between 2019 and 2025. The findings indicate that the
increasing complexity of older adults’ health needs requires comprehensive care, continuity of
services, and stronger intersectoral coordination. Furthermore, the lack of strategic planning and the
limited availability of human and material resources remain significant barriers to the efficiency of
health systems. It is concluded that strengthening health care networks and implementing specific
guidelines are essential to ensure dignity, equity, and universal access to health services for the
aging population.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional tem se consolidado como um dos fenémenos demograficos
mais significativos do século XXI. O aumento da expectativa de vida, aliado a redugao das
taxas de natalidade, tem provocado mudancgas importantes na estrutura etaria da
populagao, resultando em um crescimento expressivo do numero de pessoas idosas. Esse
cenario representa um avango social importante, mas também impde novos desafios para
os sistemas de saude, que precisam se adaptar as demandas especificas desse grupo
populacional.

O aumento da expectativa de vida e a reducdo das taxas de natalidade tem levado a um
crescimento acelerado da populagédo idosa em diversos paises, incluindo o Brasil (de
Oliveira; da Silva Leite, 2025). Essa transicdo demografica altera significativamente o perfil
das necessidades em saude, exigindo uma reorganizagao dos servigos e politicas publicas.

As pessoas idosas, em geral, apresentam maior prevaléncia de doengas cronicas,
necessidades continuas de cuidado e maior utilizagdo dos servigos de saude. Dessa forma,
torna-se necessario que os sistemas de saude estejam preparados para oferecer uma
atengao integral, humanizada e continua, garantindo qualidade de vida e bem-estar a
populacado idosa. No entanto, muitos servigos ainda enfrentam limitagcdes relacionadas a
organizacdo da assisténcia, a disponibilidade de recursos humanos qualificados e ao
planejamento de politicas publicas voltadas para esse publico.

Nesse contexto, observa-se a existéncia de lacunas no que diz respeito a estruturagao de
estratégias eficazes para atender as demandas decorrentes do envelhecimento
populacional. Assim, torna-se fundamental discutir e analisar os principais desafios
enfrentados pelo sistema de saude diante desse processo demografico.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar os desafios do envelhecimento
populacional para o sistema de saude, destacando a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas, da qualificagédo profissional e da reorganizagdo dos modelos de atengao
a saude voltados para a populacgao idosa.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, que teve como objetivo
analisar os desafios do envelhecimento populacional para o sistema de saude. O estudo foi
desenvolvido a partir da revisao de literatura cientifica publicada no periodo de 2019 a 2025.

As fontes de dados utilizadas foram artigos cientificos disponiveis em bases de dados
reconhecidas na area da saude, como Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed. Foram
utilizados como descritores de busca os termos: envelhecimento populacional, sistema de
saude, atencédo a pessoa idosa e politicas publicas em saude, combinados por meio dos
operadores booleanos “AND” e “OR”.
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Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos publicados em portugués, inglés e

espanhol, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a tematica do
envelhecimento populacional e seus impactos no sistema de saude. Foram excluidos
estudos duplicados, artigos que ndo apresentavam relagéo direta com o tema proposto e
publicacdes incompletas.

Apos a selecdo dos estudos, foi realizada a leitura exploratéria e analitica do material,
seguida da organizacéo e interpretagdo das informagdes com base na analise qualitativa
do conteudo, permitindo a identificacdo dos principais desafios enfrentados pelos sistemas
de saude diante do aumento da populacéao idosa.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, baseada em dados secundarios disponiveis em
bases publicas de acesso livre, ndo houve necessidade de submissao ao Comité de Etica
em Pesquisa, conforme as normas vigentes para estudos dessa natureza.

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados evidenciou um crescimento significativo da populagéo
idosa nas ultimas décadas, acompanhado pelo aumento da demanda por servigos de
saude. Os dados apresentados nos artigos revisados indicam que a populagcdo com 60
anos ou mais tem aumentado de forma progressiva, refletindo mudangas importantes na
estrutura etaria da populacéo.

A insuficiéncia de servicos de longa permanéncia, de unidades especializadas de
atendimento e de programas voltados a prevencédo da dependéncia funcional tem sido
apontada como uma fragilidade recorrente no cuidado a populagdo idosa (Gongalves;
Branchi, 2019). Além disso, observa-se uma sobrecarga nos servigos hospitalares, muitas
vezes associada a falta de redes de atengdo bem estruturadas que possibilitem o
acompanhamento domiciliar, a reabilitacdo e a continuidade do cuidado de forma adequada
(Da Costa, 2025). A escassez de profissionais qualificados, aliada a elevada rotatividade
das equipes, também compromete o estabelecimento de vinculos com os usuarios e a
manutencao de um acompanhamento continuo.

Outro ponto relevante refere-se a limitada consideragcdo dos fatores sociais no
planejamento das a¢des de saude. Grande parte da populagéo idosa enfrenta situagdes de
vulnerabilidade, como condi¢des de pobreza, isolamento social, abandono familiar e baixo
nivel de escolaridade, aspectos que impactam diretamente suas condi¢gdes de saude
(Oliveira, 2025). Nesse contexto, a auséncia de politicas intersetoriais e a pouca integragao
entre os setores de saude, assisténcia social e habitagao dificultam a oferta de um cuidado
integral (Souza, 2024). Dessa forma, o enfrentamento dos desafios relacionados ao
envelhecimento populacional exige estratégias interinstitucionais e abordagens
multidimensionais.

Além disso, algumas experiéncias desenvolvidas em determinados municipios, baseadas
em modelos de atengao centrados na pessoa idosa, com foco na prevencéo de agravos e
na promoc¢ao da autonomia, tém demonstrado resultados positivos. Essas iniciativas
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evidenciam a possibilidade de aprimorar a qualidade da assisténcia e contribuir para

melhores condigdes de saude e qualidade de vida da populacao idosa.

Entre as principais demandas identificadas nos servigos de saude, destacam-se o aumento
da prevaléncia de doencgas crdnicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes
mellitus e doengas cardiovasculares, que exigem acompanhamento continuo e utilizagao
frequente dos servigos de saude.

Os estudos também demonstraram que a populagao idosa apresenta maior necessidade
de atendimentos multidisciplinares, incluindo acompanhamento meédico, enfermagem,
fisioterapia e assisténcia social. Além disso, foi observado maior numero de internagdes
hospitalares e maior tempo de permanéncia nos servicos de saude quando comparado a
outras faixas etarias.

Outro resultado identificado refere-se as dificuldades estruturais enfrentadas pelos servigos
de saude para atender as necessidades dessa populagcdo. Entre os aspectos apontados
pelos estudos analisados estdo a insuficiéncia de profissionais especializados em geriatria
e gerontologia, limitagbes na infraestrutura dos servigos e desafios na organizagao das
redes de atencdo a saude voltadas para o cuidado da pessoa idosa.

Também foram identificadas lacunas relacionadas ao planejamento e a implementagao de
politicas publicas especificas para o atendimento da populagcdo idosa, bem como a
necessidade de ampliagédo das estratégias de promog¢ao da saude e prevencdo de agravos
voltadas para esse grupo populacional.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que o envelhecimento populacional tem provocado
mudangas significativas na demanda por servigcos de saude, especialmente devido ao
aumento da prevaléncia de doencgas crénicas e a necessidade de cuidados continuos por
parte da populacédo idosa. Esse cenario reforca a importancia de sistemas de saude
preparados para oferecer uma atengao integral e adaptada as necessidades especificas
desse grupo etario.

Os achados estdo em consonéncia com a literatura cientifica, que aponta o envelhecimento
populacional como um dos principais desafios para os sistemas de saude em todo o mundo.
Estudos indicam que o aumento da longevidade esta associado a maior incidéncia de
condigdes crbnicas, exigindo estratégias de cuidado que envolvam acompanhamento
continuo, acdes de prevengdo e promocdo da saude, além da atuacdo de equipes
multiprofissionais.

Outro aspecto relevante identificado refere-se as dificuldades estruturais enfrentadas pelos

servigos de saude, como a insuficiéncia de profissionais capacitados na area de geriatria e
gerontologia e limitagdes na organizacédo das redes de atencdo a saude. Esses fatores
podem comprometer a qualidade da assisténcia prestada a populagao idosa, evidenciando
a necessidade de investimentos em qualificagao profissional e fortalecimento das politicas
publicas voltadas para esse publico.
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Além disso, a literatura destaca a importancia da integragcao entre os diferentes niveis de

atengdo a saude, bem como da articulagdo entre os setores sociais, para garantir um
cuidado mais efetivo e continuo a pessoa idosa. A implementacdo de politicas publicas
especificas e a ampliacdo das estratégias de promog¢ao da saude podem contribuir para
melhorar a qualidade de vida dessa populacédo e reduzir impactos sobre os sistemas de
saude.

Como limitagao deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma pesquisa bibliografica,
baseada em publicagbes disponiveis em bases de dados cientificas, o que pode restringir
a abrangéncia dos resultados analisados. Dessa forma, recomenda-se que futuras
pesquisas desenvolvam estudos empiricos e analises mais aprofundadas sobre a
organizacgéo dos servigos de saude voltados para a populagao idosa.

Portanto, torna-se fundamental ampliar as discussées e investigagcbes sobre o
envelhecimento populacional, buscando desenvolver estratégias mais eficazes de
planejamento e gestdo em saude que sejam capazes de responder as demandas
crescentes desse grupo populacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento populacional representa um importante desafio para os sistemas de
saude, exigindo adaptagbes na organizagdo dos servigos e no desenvolvimento de
estratégias voltadas para o atendimento das necessidades especificas da populagéo idosa.
A analise realizada neste estudo evidenciou que o aumento da expectativa de vida esta
diretamente relacionado a maior demanda por cuidados de saude, especialmente no que
se refere ao acompanhamento de doengas crdnicas e a necessidade de assisténcia
continua.

Os resultados também demonstraram que ainda existem limitagcdes estruturais nos servigos
de saude, como a insuficiéncia de profissionais especializados, dificuldades na organizagao
das redes de atencgao e desafios na implementacéo de politicas publicas voltadas para a
pessoa idosa. Esses fatores podem comprometer a qualidade da assisténcia e dificultar a
oferta de um cuidado integral e humanizado.

Dessa forma, torna-se fundamental fortalecer as politicas publicas de saude, investir na
qualificagdo dos profissionais e promover a reorganizagdo dos modelos de atencgao,
visando garantir maior acesso, equidade e qualidade nos servigos prestados a populagéo
idosa. Além disso, destaca-se a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas que
contribuam para ampliar o conhecimento sobre o envelhecimento populacional e subsidiar
a formulacdo de estratégias mais eficazes para enfrentar os desafios impostos por essa
realidade demografica.
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